
Ergebnisliste 10km-Strassenlauf

Platz M/W Name, Vormame JG Verein Klasse KP Zeit
1 1 Nerkamp, Jens 89 PSV Grün-Weiß Kassel M 1 30:28
2 2 Kuhlen, Andreas 83 VfL Löningen M30 1 31:36
3 3 Abadi, Yonas 91 SG akquinet Lemwerder M 2 33:09
4 4 König, Tammo 77 1. TCO Die Bären M35 1 34:46
5 5 Tsegay, Brahne 92 SG akquinet Lemwerder M 3 35:11
6 6 Ruiz, Jaime 82 The Spanish Corredores-Ha M30 2 35:39
7 7 Frerichs, Jamal 93 BW Lohne Triathlon M 4 37:25
8 8 Bunke, Christian 98 SG akquinet Lemwerder MJU20 1 37:40
9 9 nowak, Jens 71 1.tco die bären M45 1 37:40

10 10 Brunkhorst, Jörg 69 SG akquinet Lemwerder M45 2 37:52
11 11 Janssen, Georg 84 Ihlower Loopers M30 3 38:02
12 12 Thomalla, Sören 82 Team Laufrausch e.V. M30 4 38:23
13 13 Kupper, Frank 64 Post SV Buxtehude M50 1 38:27
14 14 Steenhardt, Wilfried 66 LG Teutonia Stapelmoor M50 2 38:32
15 15 Osterfeld, Dennis 90 Oldenburg M 5 38:40
16 16 Schneider, Mirko 89 1. TCO M 6 38:43
17 17 Helms, Michael 69 LSF Oldenburg M45 3 38:49
18 18 Kruse, Eike 94 Team Laufrausch e.V. M 7 38:59
19 19 Heinze, Stephan 87 Team Triathlon Hamburger M 8 39:06
20 20 Sauer, Artur 80 TuS Weene M35 2 39:06
21 21 Wittmann, Benjamin 81 Firrel M35 3 39:26
22 22 Franke, Julian 87 SG Diepholz M 9 39:44
23 23 Werner, Markus 74 1. TC Oldenburg Die Bäre M40 1 39:47
24 24 Drees, Ludger 69 BC Ermke M45 4 39:50
25 25 Dehn, Stefan 82 Dehn Running M30 5 39:53
26 26 Freese, Mathias 86 DSC Oldenburg M30 6 40:04
27 27 Cordes, Carsten 89 TuS Eversten M 10 40:27
28 28 Hogen, Erik 91 1. TC Oldenburg M 11 40:30
29 29 Anderlohr, Jörg 78 TSR Olympia Wilhelmshaven M35 4 40:34
30 30 Hustede, Eilert 62 Team Laufrausch e.V. M50 3 40:55
31 31 Burow, Paul 93 1. TC Oldenburg M 12 40:59
32 32 Dirks, Renato 65 1 TCO Die Bären Oldenbur M50 4 41:09
33 33 Hillmert, Steffen 69 M45 5 41:20
34 34 Dodenhoff, Stefan 86 Sportzentrum Workout M30 7 41:42
35 35 Piotrowski, Carsten 79 Team Ossiloop M35 5 41:56
36 36 Eichholz, Dirk 66 1. TCO Die Bären M50 5 42:21
37 37 Tchoupe Eaghe, Simplice 97 TuS Huchting MJU20 2 42:21
38 38 Faehrmann, Nicolei 68 Team Laufrausch e.V. M45 6 42:32
39 39 Jülfs, Peter 55 1.TCO Die Bären M60 1 42:36
40 40 Pollmeier, Laurin 95 Wiefelstede M 13 42:47
41 41 Rigbers, Andreas 72 Tus Varrel M40 2 42:47
42 42 Lueken, Hajo 76 TSV Großenkneten M40 3 42:55
43 43 Stein, Hartmut 61 M55 1 42:59
44 44 Oldenburg, Stefan 89 TSV Altkloster M 14 42:59
45 45 Knoop, Andreas 71 TuS Eversten Lauftreff M45 7 43:01
46 46 Woinke, Jens 73 Team Laufrausch e.V. M40 4 43:12
47 47 Bornholdt, Julius 94 1. TCO Die Bären Oldenbu M 15 43:15
48 48 Fröllje, Karsten 72 Wahnbek M40 5 43:16
49 49 Müßing, Michael 81 Klinikum Leer M35 6 43:23
50 1 Hoppe, Sylvia 63 Oldenburg-Laufrausch W50 1 43:25
51 50 Jungbluth, Bernd 68 TUS Petersfehn M45 8 43:28
52 51 Scheele, Christian 75 1. TCO Die Bären M40 6 43:28
53 52 Schlusnus, Jan 92 Lauffreunde Schlusnus M 16 43:40
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54 53 Röben, Michael 81 Team Ossiloop M35 7 43:40
55 54 Mhilli, Egzon 98 TSG Hatten - Sandkrug MJU20 3 43:43
56 55 Schuncka, Stefan 84 TuS Petersfehn M30 8 43:47
57 56 Rudolph, Stefan 69 TSV Abbehausen M45 9 43:50
58 57 Groß, Sven 91 WfbM Aurich-Wittmund M 17 43:51
59 2 Fürst, Alexandra 74 W40 1 43:58
60 58 Lau, Stefan 76 M40 7 44:11
61 59 Schmidt, Andreas 57 Vareler TB M55 2 44:14
62 60 Hustert, Thomas 69 Oldenburg M45 10 44:15
63 3 Sachtleber, Kai 71 1. TCO Die Bären W45 1 44:22
64 61 Neumann, Jörg-Dietrich 66 Road Runners Bremen M50 6 44:25
65 4 Gnegel, Maja 89 TuS Breckerfeld  Team Tri W 1 44:27
66 62 Sievers, Ole 79 Oldenburg M35 8 44:30
67 63 Schnorrenberg, Michael 68 Emder LG M45 11 44:31
68 64 Oetjen, Volker 71 ESV Tri Team Edewecht M45 12 44:33
69 65 Raschid, Bauarjan 04 TSG Hatten - Sandkrug MKJ14 1 44:39
70 66 Tebben, Jannik 91 Leezdorf M 18 44:39
71 67 Becker, Horst 66 LG Wilhelmshaven M50 7 44:41
72 68 Hülsmann, Jonas 90 FC Viktoria Scheps M 19 44:54
73 69 Frey von Steuber, Adrian 94 M 20 45:07
74 70 Nghiem, Minh Duc 93 WfbM Aurich-Wittmund M 21 45:08
75 71 Muchow, Michael 66 Hammelwarder Sprinter M50 8 45:09
76 5 Eroms, Marie 97 SV Brake Lauffeuer WJU20 1 45:12
77 72 Albers, Bert 72 M40 8 45:14
78 73 Szabo, Peter 60 SG Marßel Bremen M55 3 45:25
79 74 Müller, Thorsten 76 TG Wiesmoor M40 9 45:29
80 75 Dehn, Thomas 86 Dehn Running M30 9 45:30
81 76 Munk, Thomas 68 Rhauderfehn M45 13 45:34
82 6 Ludwigs, Lina 97 WJU20 2 45:34
83 7 Hillebrecht, Sabina 96 W 2 45:36
84 77 Röben, Holger 73 Fortuna Logabirum M40 10 45:36
85 78 von Steuber, Hans Christi 62 Team Laufrausch M50 9 45:53
86 79 Böckmann, Reinhold 53 ESV Tri-Team M60 2 45:53
87 8 Röhl, Katja 69 W45 2 45:55
88 80 Heinemann, Arndt 88 M 22 45:59
89 81 Müller, Dean Tavis 91 Deutscher TM M 23 45:59
90 82 Boning, Ralf 66 Die Huntewachteln M50 10 46:03
91 83 Müller, Matthias 74 EWE BSG M40 11 46:09
92 84 Karweit, Klemens 90 1. TCO M 24 46:26
93 9 Burkhardt, Deike 90 W 3 46:27
94 85 Jochens, Florian 89 TuS Obenstrohe M 25 46:30
95 86 Schäfer, Marco Julian 92 LT TuS Aurich-Ost M 26 46:43
96 87 Schnellecke, Uwe 62 LT Oldenburg Süd M50 11 46:49
97 88 Alexander, Dieter 71 M45 14 46:52
98 89 Zedler, Siegmar 59 SG Marssel M55 4 46:59
99 90 Struckmann, Till 86 M30 10 46:59

100 91 Rößing, Hermann 65 WfbM Aurich-Wittmund M50 12 47:01
101 92 Bassmaji, Mahmoud 88 Sportfreunde des VfL Olde M 27 47:01
102 93 Barr, John 71 Team Laufrausch e.V. M45 15 47:14
103 94 Drieling, Torsten 68 Oldenburg M45 16 47:15
104 95 Hottinger, Jochen 66 - M50 13 47:15
105 96 Makai, Laszlo 72 M40 12 47:15
106 97 Tischendorf, Axel 55 TuS Eversten M60 3 47:24
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107 98 Rodewald, Eckart 63 M50 14 47:27
108 10 Peters, Anne 75 W40 2 47:28
109 99 Wohlers, Leon 99 Oldenburg MJU18 1 47:29
110 100 Beneke, Marvin 94 Delmenhorster TV M 28 47:35
111 101 Schlusnus, Jürgen 57 Lauffreunde Schlusnus M55 5 47:38
112 102 Eymers, Florian 83 MuchaFuerzaGuaje M30 11 47:40
113 11 Paga, Ulla 52 LG Wilhelmshaven W60 1 47:49
114 12 Zwick, Ilka 89 W 4 47:50
115 103 Helmers, Thomas 78 INTAX ...laufende Begeist M35 9 47:53
116 104 Scharf, Uwe 68 INTAX ...laufende Begeist M45 17 47:53
117 13 Hausfeld, Kathrin 79 Mühlen W35 1 47:55
118 105 rauert, jan 82 M30 12 47:57
119 106 Sakel, Heiko 69 Strassenkrimi M45 18 47:57
120 107 Uthoff, David 70 PSV-Oldenburg M45 19 47:59
121 108 Schrand, Michael 66 M50 15 47:59
122 109 Meyer, André 77 Öffentliche Versicherung M35 10 48:00
123 110 Bartsch, Rolf 52 Hammelwarder Sprinter M60 4 48:00
124 111 Hackhe, Andre 92 Aurich M 29 48:01
125 112 Schau, Lothar 57 Hammelwarder Sprinter M55 6 48:01
126 113 Vosgerau, Bernd 63 M50 16 48:03
127 14 Bröring, Gisela 55 W60 2 48:03
128 114 Murdfield, Christian 76 M40 13 48:05
129 115 Meyer, Jochen 68 M45 20 48:06
130 116 Busboom, Wilfried 71 Jümmeloopers M45 21 48:14
131 117 Brunßen, Detlef 63 SG Marßel Bremen M50 17 48:17
132 118 Fischer, Ronald 83 BTB Oldenburg M30 13 48:19
133 119 Zelmanski, Ingo 69 M45 22 48:24
134 120 Kappelmann, Thomas 65 TuS Eversten M50 18 48:25
135 121 Wemken, Thomas 66 M50 19 48:28
136 15 von Lienen, Sonja 78 SG Stern Bremen W35 2 48:29
137 16 Dongowski, Anke 67 Oldenburg W45 3 48:37
138 122 Pingel, Tobias 90 Aurich M 30 48:39
139 123 Hanau, Stefan 73 Öffentliche Versicherung M40 14 48:51
140 17 Krawietz, Miriam 77 Emder LG W35 3 48:57
141 124 Völkel, Reinhard 62 Corpus Studio Oldenburg M50 20 49:05
142 125 Asbrede, Peter 65 GW Brockdorf M50 21 49:08
143 126 Harms, Joachim 61 traba-team M55 7 49:09
144 127 Schmoldt, Marco R. 62 LSF Oldenburg M50 22 49:17
145 128 Hinrichs, Ingo 72 KSG Lo-Han M40 15 49:18
146 129 Fahlke, Sören 73 M40 16 49:22
147 130 Hilgen, Christian 88 TUS Eversten M 31 49:32
148 131 Saraev, Viktor 93 BDAK Meppen M 32 49:44
149 18 Lueken, Sandra 76 TSV Großenkneten W40 3 49:45
150 132 Bretschneider, Alexander 98 Kein Verein MJU20 4 49:47
151 133 Jürgensen, Kai-Uwe 61 Schortens M55 8 49:48
152 134 Erkocevic, Izmir 91 Sportfreunde des VfL Olde M 33 49:58
153 135 Khonsor, Talat 86 Sportfreunde des VfL Olde M30 14 49:58
154 136 Lütke Brintrup, Rüdiger 71 Lauftreff Rastede M45 23 49:58
155 137 Obeloer, Marc 74 SG Rotation Gütersloh M40 17 50:01
156 138 Schlüter, Christoph 66 Team Recht M50 23 50:03
157 19 Gluche, Claudia 77 LT Waldschleicher Lohne W35 4 50:03
158 20 Loxen-Drewes, Heike 73 SG Schwarz weiß Oldenbur W40 4 50:06
159 139 Hausfeld, Christian 73 Mühlen M40 18 50:09
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160 21 Uhlmann, Janine 79 SG akquinet Lemwerder W35 5 50:10
161 140 Welz, Eckhard 64 GSV-Oldenburg M50 24 50:12
162 141 Sievers, Werner 49 Cewe Stiftung M65 1 50:14
163 22 Deharde, Meike 99 KGS Wiesmoor WJU18 1 50:19
164 142 Ohlig, Jörg 63 Premium Aerotec Varel M50 25 50:21
165 143 Mohrmann, Wolfgang 57 CeWe Best in Print M55 9 50:38
166 144 Schipper, Jens 92 Team Ossiloop M 34 50:41
167 23 Bekefeld-Meyer, Maren 69 W45 4 50:43
168 145 Hofer, Michael 68 KGS Wiesmoor M45 24 50:44
169 146 Sievert, Daniel 88 Wardenburger Sommerlauf e M 35 50:45
170 147 Siemer, Helmut 66 Fri M50 26 50:46
171 148 Degen, Peter 58 M55 10 50:47
172 24 Warzybok, Anna 83 Auditory Valley W30 1 50:47
173 149 Dahme, Dirk 70 LG Kreis Verden M45 25 50:55
174 150 Ludwig, Reinhard 50 TUS Wahnbek M65 2 50:55
175 25 Röben, Melanie 73 Fortuna Logabirum W40 5 50:56
176 26 Schlaak, Nele 85 W30 2 50:57
177 151 Möhlmann, Andreas 63 LT TuS Petersfehn M50 27 51:00
178 152 Rocker, Rolf 61 Heidmühler FC M55 11 51:01
179 27 Lau, Ilka 87 Smile W 5 51:05
180 28 Ringena, Marion 59 Emder LG W55 1 51:07
181 153 Janßen, Klaus 57 Blexer TB M55 12 51:08
182 154 Wilhelms, Olaf 72 Die Huntewachteln M40 19 51:09
183 155 Lippert, Werner 51 LSF Oldenburg M65 3 51:10
184 156 Tischendorf, Malte 00 Hockeyclub Oldenburg MJU18 2 51:10
185 157 Thiessen, Ralf 66 VFL M50 28 51:12
186 29 Ehlers, Frauke 67 W45 5 51:20
187 30 Krämer, Christine 89 W 6 51:32
188 31 Krämer, Clara 95 W 7 51:35
189 32 Röben, Sabine 68 Nichtschwimmer W45 6 51:45
190 33 Kröger, Melanie 86 Team dRUNken W30 3 51:45
191 158 Chamier, Uwe 60 M55 13 51:46
192 34 Schöndube, Jeannette 70 LG Wilhelmshaven W45 7 51:48
193 159 Drutschmann, Valc 74 SG akquinet Lemwerder M40 20 51:48
194 35 Spreen, Anna-Lena 96 W 8 51:55
195 160 Teebken, Bernd 66 Oldenburg M50 29 52:02
196 161 Ketelsen, Björn 77 M35 11 52:07
197 162 Detjen, Peter 62 ESV "Tri-Team" Edewecht M50 30 52:16
198 163 Gödeke, Reinhard 65 Warendorfer Sportunion M50 31 52:21
199 36 Eymers, Annika 81 Laufen für Mathilda/Köl W35 6 52:21
200 164 Stührenberg, Jörg 65 SV Brake Lauffeuer M50 32 52:34
201 37 Schulz, Evelyn 57 Emder LG W55 2 52:34
202 165 Wessel, Erich 56 Lauftreff Ganderkesee M60 5 52:38
203 38 Frenzel, Inga 91 W 9 52:38
204 166 Haase, Holger 62 SG Marssel Bremen M50 33 52:39
205 167 Rosenkranz, Tim 88 Gemeinnützige Werkstätt M 36 52:45
206 39 Raake, Michaela 71 W45 8 52:48
207 40 Vogt, Corinna 64 SV Brake Lauffeuer W50 2 52:51
208 168 Sudbrink, Thomas 73 SG akquinet Lemwerder M40 21 52:52
209 169 Kraetzig, Jonathan 85 M30 15 52:56
210 170 Knoop, Stefan 75 Premium Aerotec M40 22 52:57
211 41 von Minden, Birgit 69 W45 9 52:59
212 42 Gerdes, Verena 87 W 10 53:08
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213 171 Porada, Rupert 54 Lt Oldenburg Süd M60 6 53:15
214 43 Andres, Eva 62 Oldenburg W50 3 53:16
215 44 Oetken, Michaela 74 Aktiv Fitness club edewec W40 6 53:19
216 172 Stubbe, Gerold 57 Öffentliche Versicherung M55 14 53:22
217 173 Erdwiens, Hermann 70 LG Ostfriesland M45 26 53:24
218 45 Schmidt, Dorothee 60 LSF Oldenburg W55 3 53:26
219 46 Krause, Manuela 77 AT Rodenkirchen W35 7 53:26
220 174 Heimhold, Joachim 55 LT Oldenburg Süd M60 7 53:29
221 175 Schoonhofen, Edgar 71 WfbM Aurich-Wittmund M45 27 53:29
222 47 Bihn, Sylvia 62 MTV Hohenkirchen W50 4 53:30
223 48 Stein, Sabine 66 LSF Oldenburg W50 5 53:30
224 49 Hangen, Tomma 70 Team Laufrausch W45 10 53:44
225 50 Schlecht, Nadeshda 86 W30 4 53:45
226 51 Streekmann, Silvia 79 W35 8 53:46
227 176 Streekmann, Niels 78 M35 12 53:46
228 52 Raschid, Juliana 01 TSG Hatten - Sandkrug WJU16 1 53:53
229 177 Kieschke, Joachim 60 Oldenburg M55 15 53:53
230 178 Dalichau, Stefan 65 M50 34 53:57
231 53 Carstens, Evelyn 71 W45 11 53:58
232 54 Lau, Julia 92 W 11 53:59
233 179 Nolte, Michael 66 LT TuS Petersfehn M50 35 54:01
234 55 Henkel, Carmen 76 Vareler TB W40 7 54:02
235 180 Czernik, Ulrich 65 M50 36 54:03
236 181 May, Michael 66 TuS Eversten M50 37 54:04
237 56 Lause, Ingrid 62 Team Laufrausch e.V. W50 6 54:07
238 182 Harms, Bernhard 69 Sportsfreund WHV M45 28 54:08
239 183 Teetzen, Wolfgang 61 TuS Petersfehn M55 16 54:20
240 57 Dill, Andrea 70 arnies laufbande W45 12 54:24
241 184 Siekmann, Gunnar 67 Team Laufrausch e.V. M45 29 54:24
242 185 Reif, Sven 74 Team Ossiloop M40 23 54:24
243 186 Catalucci, Gino 53 StTV Berne M60 8 54:28
244 187 Hecklinger, Hubertus 75 Gemeinnützige Werkstätt M40 24 54:33
245 58 Egbers, Christin 92 TSR W 12 54:34
246 59 Lachmann, Antje 64 LSF Oldenburg W50 7 54:40
247 60 Merker, Birte 01 Spvgg Upleward WJU16 2 54:40
248 61 Hofer, Nicole 78 KGS Wiesmoor W35 9 54:44
249 62 Merker, Birgit 73 Spvgg Upleward W40 8 54:49
250 63 Welkert, Sabine 62 Hobbyläuferin W50 8 54:51
251 188 Kernicke, Matthias 58 LaufenderFahrlehrer.de M55 17 54:55
252 64 Möhlmann, Nicole 74 aktiv fitness edewecht W40 9 54:58
253 189 Dörr, Vincent 88 M 37 55:00
254 190 Schierhold, Hajo 68 Die Huntewachteln M45 30 55:01
255 191 Wohlers, Frank 69 Oldenburg M45 31 55:07
256 192 Albers, Jörg 60 SV Brake Lauffeuer M55 18 55:13
257 193 Forrest, Ilgner 66 LSF Oldenburg M50 38 55:13
258 65 Jakob, Yille 75 Delmenhorst W40 10 55:13
259 194 Kiefer, Christoph 63 NWZ Oldenburg M50 39 55:31
260 195 Geertsma, Egbert 61 M55 19 55:35
261 196 Itzin, Ralf 59 Gorch-Fock-Lauf e.V. M55 20 55:37
262 66 Topf, Daniela 74 Aktiv Fitness Club W40 11 55:54
263 197 Endlich, Herbert 64 Team Strackerjan 32 M50 40 56:09
264 198 Möllmeier, Laurenz 52 M60 9 56:16
265 199 Zacher, Thomas 64 M50 41 56:18
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266 200 Kreimer, Carsten 77 Eindeutig Frei(heit) M35 13 56:22
267 67 Soujan, Heike 78 Emder LG W35 10 56:35
268 201 Wollny, Gerd 44 Emder LG M70 1 56:36
269 68 Döring, Sandra 77 Bad Zwiscehnahn W35 11 56:43
270 69 Otte, Melanie 72 TSR Olympia Wilhelmshaven W40 12 56:43
271 70 Klaas, Sonja 71 W45 13 56:49
272 71 Reinelt, Sylke 67 Vareler TB W45 14 56:51
273 202 Taetz, Reinhard 42 LT Oldenburg-Süd M70 2 56:54
274 72 Popken, Alexandra 89 W 13 56:57
275 203 Reitz, Benjamin 88 M 38 56:58
276 73 Löwe, Ramona 85 W30 5 56:59
277 204 Löwe, Ronny 69 M45 32 57:02
278 205 Guhl, Gerd 61 LSF Oldenburg M55 21 57:05
279 206 Wulfekuhl, Georg 46 TSG Hatten-Sandkrug M70 3 57:06
280 74 Carstensen, Carola 67 Wardenburg W45 15 57:10
281 207 Wolf, Peter 58 M55 22 57:12
282 208 Smit, Werner 48 Bremen M65 4 57:18
283 75 Broock, Angelika 60 Hobbyläuferin W55 4 57:31
284 209 Wulf, Franz 49 Lauftreff Visbek M65 5 57:31
285 210 Pohl, Günter 58 SVE Wiefelstede M55 23 57:48
286 76 Tormählen, Anja 75 Edewecht W40 13 57:50
287 211 Schmidt, Peter 61 Oldenburg M55 24 57:51
288 77 Schnorrenberg, Silke 67 Emder LG W45 16 57:52
289 78 Blumenberg, Kerstin 76 W40 14 58:06
290 212 Pilarczyk, Bartosz 95 WfbM Aurich-Wittmund M 39 58:09
291 213 Große, Bernward 47 BTB Oldenburg M65 6 58:09
292 214 Celary, Krystian 81 Gemeinnützige Werkstätt M35 14 58:15
293 215 Patrick, Stoll 97 BDAK Meppen MJU20 5 58:29
294 79 Friedrich, Sonja 80 ESV Tri-Team W35 12 58:32
295 80 Klockgether, Heike 61 AT Rodenkirchen W55 5 58:37
296 216 Hoppe, Ralf 66 Hundsmühler TV M50 42 58:37
297 217 Ruhmke, John 01 BDAK Meppen MJU16 1 58:45
298 81 Büssing, Heike 70 W45 17 58:45
299 82 Engelbarts, Foline 49 Emder LG W65 1 58:47
300 218 Becker, Nils 94 BSG Volksbank Jever M 40 58:51
301 219 Hoffmann, Mathis 93 Wildhouse Heroes M 41 58:53
302 83 Ostendorf, Franziska 92 W 14 58:55
303 220 Tapken, Uwe 63 M50 43 58:57
304 221 Vasterling, Jörg 61 TuS Wahnbek M55 25 58:58
305 84 Ihnken, Imke 80 Team Ossiloop W35 13 59:00
306 85 Logemann, Jana 90 W 15 59:02
307 222 Weigelt, Adolf 39 Bremen-Nord M75 1 59:23
308 223 Osewold, Bernhard 65 Oldenburg M50 44 59:46
309 224 Kalippke, Uwe 55 Lauftreff Wilhelmshaven M60 10 59:52
310 86 Alina, Rahn 01 KGS Wiesmoor WJU16 3 1:00:06
311 225 Albes, Rainer 51 Öffentliche Versicherung M65 7 1:00:16
312 87 Ostermeyer, Katja 75 KAOSrun W40 15 1:00:20
313 226 Philipps, Jürgen 62 M50 45 1:00:20
314 88 von Döllen, Nicole 76 Harpstedter TB Triathlon W40 16 1:00:24
315 89 Reil, Karin 63 TUS Ocholt W50 9 1:00:28
316 227 Eylers, Norbert 79 Die Huntewachteln M35 15 1:00:47
317 90 Meyer, Silvia 83 Die Huntewachteln W30 6 1:00:47
318 228 Lüers, Dirk 64 SV Brake Lauffeuer M50 46 1:01:00
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319 229 Wessel, Frank 75 Technisches Hilfswerk Ort M40 25 1:01:01
320 230 Schulze, Robert 83 Technisches Hilfswerk Ort M30 16 1:01:01
321 91 van den Berg, Telke 96 Team Ossiloop W 16 1:01:03
322 231 Ruhmke, Detlef 67 BDAK Meppen M45 33 1:01:34
323 232 Reil, Wolfgang 61 SV Gotano M55 26 1:01:47
324 233 Buske, Benjamin 81 M35 16 1:01:55
325 234 Vogt, Michael 67 SV Brake Lauffeuer M45 34 1:01:59
326 235 Klokow, Marko 72 Wildhouse Heroes M40 26 1:02:06
327 236 Rose, Hermann 62 Lauftreff Ganderkesee M50 47 1:02:07
328 92 Dörge, Heike 80 Wildhouse Heroes W35 14 1:02:07
329 93 Breuer, Rebecca 85 Wildhouse Heroes W30 7 1:02:07
330 94 Drubel-Holscher, Dörthe 68 SG akquinet Lemwerder W45 18 1:02:34
331 237 Iken, Christian 95 WfbM Aurich-Wittmund M 42 1:02:35
332 238 Dannemann, Jens 72 1. TCO "Die Bären" M40 27 1:02:42
333 239 Selinski, Markus 74 ohne M40 28 1:02:49
334 95 Sürken, Monika 67 WfbM Aurich-Wittmund W45 19 1:03:01
335 240 Neuhaus, Heinfried 61 Die Huntewachteln M55 27 1:03:04
336 96 Höpken, Gunda 60 SVE Wiefelstede W55 6 1:03:09
337 241 Dawidowicz, Karol 64 Kirche läuft Wilhelmshav M50 48 1:03:24
338 97 Klaßen, Nadine 75 Haskamp W40 17 1:03:35
339 242 Kauß, Gernot 47 Lauftreff Ganderkesee M65 8 1:03:36
340 243 Bohlen, Hans-Günther 48 LT Bad Zwischenahn M65 9 1:03:57
341 98 Oeltermann, Sabine 59 W55 7 1:04:14
342 99 Spaeth, Gesa 73 --- W40 18 1:04:22
343 100 Reckow Wulf, Stephanie 75 Susisfarm.de W40 19 1:04:24
344 244 Büttner, Niclas 96 M 43 1:05:11
345 101 Hetmann, Anja 64 Run2gether W50 10 1:06:09
346 245 nolte, gerd 46 regenter overflys M70 4 1:06:25
347 246 Kamps, Thorsten 83 Papenburg M30 17 1:07:29
348 102 Lange, Michaela 66 Oldenburg W50 11 1:07:51
349 103 Kalippke, Ina 59 Lauftreff Wilhelmshaven W55 8 1:07:53
350 247 Rehme, Hans-Jürgen 46 Bad Zwischenahn M70 5 1:08:54
351 248 Lanfermann, Manfred 57 LSF Oldenburg M55 28 1:08:55
352 104 Wilken, Sabrina 91 W 17 1:08:58
353 105 Lösche, Susanne 72 W40 20 1:09:29
354 106 Lösche, Sabine 69 W45 20 1:09:29
355 249 Lösche, Günter 36 Vareler Turnerbund M75 2 1:09:30
356 250 Scholz, Gerhard 44 Lauffeuer Brake M70 6 1:11:05
357 251 Keno, Maaß 95 Emder lg M 44 1:11:29
358 252 Müller, Magnus 41 VFL Ockenhausen M75 3 1:15:20
359 253 Onken, Henry 55 M60 11 1:15:50
360 254 Schillmüller, Björn 81 M35 17 1:15:53
361 107 Rajkov, Lylly 54 keine W60 3 1:16:21
362 108 weichert, Doris 61 SG akquinet Lemwerder W55 9 1:18:33
363 109 Sudbrink, Tanja 74 SG akquinet Lemwerder W40 21 1:18:33
364 255 Peter, Maaß 64 CVJM Emden M50 49 1:20:58
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